Bouge qui peut |

Cahier des charges des adolescent-es pour des
espaces ludiques et sportifs intergénérationnels
et non-sexistes dans les Jardins de I'Estuaire
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« Lentrée au collége a 11-13 ans
marque un début dindépendance
quelque soit le groupe social. Les
enfants amorcent une prise de distance
par rapport & leur univers familial et
élargissent leur relation a la ville. [...]
Hors de la présence parentale, ils
s’inventent, construisent des espaces
personnels. lls apprennent & ne plus
étre un simple consommateur de lieux
comme les petits, mais deviennent des
producteurs, des créateurs d’espaces.
lls acquierent ainsi leur autonomie,
amorcent leur devenir citoyen ».

Dans « La ville récréative, enfants
joueurs et écoles buissonniéres »
Dirigé par Thierry Paquot

Chapitre 3 « Des villes pour enfants »
Pascale Legué
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Ce texte a été élaboré a la suite
de trois journées d'Archi'teliers qui
se sont déroulées du 26 au 28 juin
dernier, dans le cadre du brevet
des loisirs, en partenariat avec le
studio 11/15. Les Archi‘teliers sont des
ateliers pédagogiques, proposés par
la Samoa et I'Ardepq, dont 'objectif
est de sensibiliser les enfants aux
questions urbaines. Au travers de
visites et d'ateliers de manipulation
(maquettes, collages, dessins, jeux...)
les enfants s’approprient des notions
d’architecture et durbanisme et
laissent place & leur imagination
afin  de mieux comprendre leur
environnement et de participer &
'avenir de leur ville.

Par cette contribution, nous vous
proposons d’extraire les réflexions des
adolescentes sur 'aménagement des
espaces ludo-sportifs des Jardins de
I'Estuaire. En filigrane, nous pouvons

ﬂvanf—propos

également vy lire des réflexions sur la
place méme des citoyen-nes les plus
jeunes dans la co-conception des
espaces publics. Un travail réflexif que
la Samoa et 'Ardepa veillent a enrichir
a chaque édition d’Archi‘teliers.

Les adolescentes qui ont rédlisé le
diagnosticontentre 11et13 ans.Un ége
qui offre un regard particuliérement
intéressant sur le sujet. En effet, ils
viennent de passer I'dge d'une forme
d'insouciance  qui  acceptait  plus
facilement la mixité de genre et le jeu
sans inhibitions. lls entrent maintenant
dans un &ge nouveau qui interroge
leurs corps et les formes de sociabilités.
ls traversent avec plus ou moins de
désenchantement une nouvelle étape
qui les interroge d'autant plus : « et
maintenant, que me réserve la ville
pour m'amuser, me dépenser...».
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le Jeux,

un queJL Jtrés sérieux

Les parcours sport-santé, street
work-out, city stades, skate-parks,
street-baskets, aires de jeux, terrains
de pétanque... se multiplient dans le
paysage urbain ces derniéres années
et marquent de nouvelles modalités
d’appropriation de I'espace public.

Loin d'étre neutres, ces espaces
d’activités physiques et ludiques sont,
encore trop souvent, des lieux d’entre-
soi masculins et jeunes. Méme s'ils
sont des espaces de vivre ensemble,
les dispositifs ludo-sportifs sont aussi
des hauts-lieux de la performance
a la fois physique et sociale (on sy
donne a voir). lls sont des supports de
sociabilités différenciées et, par leur
forme et leur proposition induisent
des modes dusage spécifiques.
Aussi, 'aménagement joue un role
primordial dans la qualité d'un espace
et de nombreux éléments participent
a faire d'un espace public un lieu
accessible au plus grand nombre.
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Le sport et le jeu sont donc des
sujets trés sérieux qui méritent
qu'on leur accorde une attention
particuliére. Réfléchir aux modalités
d’'aménagement de ces espaces avec
des adolescentes représente une
opportunité de penser des espaces
plus inclusifs. Car penser les espaces
publics avec les plus jeunes, ce n’est
pas uniquement penser des espaces
spécifiques aux jeunes, c’est aussi
une formidable opportunité pour
renouer, d travers eux, avec des
envies et des besoins qui sont aussi
ceux de 'ensemble des citoyen-nes.

Un cahier dG’S chargej (sensiHe)

Pendant trois jours, une vingtaine
de collégien'nes ont consacrées trois
journées a la réflexion sur les futurs
aménagements ludiques et sportifs
des Jardins de [IEstuaire. Et pour
cause, la SAMOA leur a confié la
mission suivante : rédiger un cahier
des charges en mesure de favoriser
des aménagements récréatifs et
sportifs adaptées aux différents
groupes d’'dges, aux genres, et par
conséquent 4 toutes les capacités

physiques et mentales.

Fournir un cahier des charges qui
se contenterait uniquement de
reprendre, point aprés point, des
préconisations ne nous semblait pas
étre le moyen le plus fidéle de rendre
compte de la rédlité des trois journées
passées. Ce cahier des charges est



rédigé sous la forme d'un carnet
d’enquéte. Il s‘attarde parfois sur le
déroulé de certaines activités, donne
a voir les échanges et la pluralité des
regards afin de donner & comprendre
dans quel contexte s’ancre cette
réflexion.

C’est un cahier des charges sensible,
foisonnant d’envies et d'idées (dont
certainementtoutes ne pourront pas
&tre satisfaites) d’adolescentres qui
n‘avaient qu'une envie, contribuer,
a leur échelle, positivement dans
les aménagements des Jardins de
Estuaires.

3JOUFS d'ajteliers, 3 Phasej de {ravai|

Pour  mieux  comprendre le
contexte dans lequel s'inscrivent
les préconisations qui vont suivre.
Voici un bref apercu du déroulé des
Archi'teliers.

Les 3 journées d'Archi‘teliers ont été
pensées en 3 étapes simples.

Atelier 01: les dispositifs ludiques et
sportifs sont-ils réellement pratiqués
par toutes et tous ?

Aprés des ateliers de travail autour
des notions liées a 'aménagement et
aux discriminations, nous allons & la
découverte de différents dispositifs
sportifs de [fle de Nantes pour
dresser un premier “état des lieux ”
des usages.
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Atelier 02- Que faudrait-il pour que
les dispositifs sportifs soient plus
mixtes et intergénérationnels ?

La seconde journée est consacrée
a la réflexion autour d'un cahier
des charges en vue de garantir des
espaces qui permettent de faire du
sport et s’\amuser quel que soit I'dge,
le genre ou le handicap.

Atelier 03- Imaginons des structures
qui rendraient la mixité (d'dge, de
genre...) possible !

Une fois que les jeunes sont plus armés,
qu'ils ont compris les grandes notions
importantes de l'aménagement et
qu'ils ont mis en place un cahier des
charges, ils peuvent imaginer des
projets d'espaces ludiques et sportifs
mixtes et intergénérationnels.



0J en pensent et
qu observenjt |6
ado|@cenf6 ?

Place au debat |

Qu en PensenJL les adolescent-es 7

Lors de la premiere matinée, les
adolescent:es tdchent de s’approprier
ce sujet complexe. Nous rédlisons une
table ronde pour libérer la parole,
sensibiliser et prendre conscience des
inégalités de genre et d'dge dans
I'acces a I'espace public. Les échanges,
débats et discussions, font émerger
deux problématiques qui vont ensuite
accompagner les collégien-nes tout au
long des trois journées.

Comment veiller & ce que
chacun.e trouve sa place dans un
aménagement sans distinction
d’dge ou de genre ?

Comment faire en sorte que chacun
joue & ce dont il a réellement envie ?

Voici quelques extraits d'échanges
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pendant le débat/table ronde.

- « Des fois les gar¢ons aiment bien
nous dire qu’on est nulle au foot, moi
je fais du foot et je suis une fille !

- Et moi je suis un gargon et jai fait
de la danse classique. Des fois on se
moquait de moi mais je m’en fiche. »
(Louison et Gabin)

- « C’est vrai qu’il y a des gargons qui
disent que les filles sont nulles, mais
c'est pas vrai on sait quelles sont
comme nous » (Alix)

- « Le probléme c’est que maintenant
certaines filles pensent que quand
on leur fait une remarque c'est
juste parce que c'est des filles, pas
toujours». (Maxime)

- Aucune fille n’était déja allée jouer
dans un city stade, environ la moitié
des garcons y étaient déja allé jouer.

- Méme si la différence n’était pas
significative, les filles exprimaient tout
de méme plus d'inconfort a lidée de
jouer ou faire du sport dans I'espace
public, & la vue de tous et toutes.

Diagnosﬁic « dans la peau de »
(Qu observent le groupe de
co||é9ien'ne5 ?

Avant d'engager toute réflexion,
nous défendons lidée qu'un cahier
des charges complet n'est possible



que si les adolescent-es sont armé:-es
et se sentent légitimes a émettre un
discours sur la fabrique de la vile.
Cest pourquoi, dés la premiére
aprés-midi, la réflexion commence
par la compréhension des grands
enjeux qui régissent la cité et I'analyse
des espaces ludo-sportifs.

La rédlisation dun diagnostic a
travers un travail de déambulation,
d'observation et danalyse nous
appardft nécessaire en préambule &
la formulation de recommandations
(réalistes) d'aménagements. Que les
adolescent.es soient en mesure de
rencontrer les usager.es, de « se mettre
a la place » des personnes qui ne leur
ressemblent et qu'ls comprennent
leurs besoins est un acquis préalable a
des recommandations qui font preuve
d’empathie et de solidarité.

Ainsi, le premier jour, les adolescent-es
vont & la découverte de différents
dispositifs ludiques et sportifs situés
sur ITle de Nantes (voir carte page
suivante). En partant de l'aire de jeu
« On a marché sur la lune » jusqu’au
« Parkour park / Skatepark» des
Berges, en passant par '« Arbre &
basket » et le « Ping-Pong Park », les
différents espaces sont sélectionnés
pour permettre d’observer un large
panel d'activités. Les questionnaires
qui accompagnent les visites, eux,
permettent de mettre en évidence les
publics majoritaires (le genre, I'dge,
...), les pratiques dominantes dans
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chacun de ces lieux (activité sportive,
rapport au corps...) ainsi que les
qualités spatiales et formelles des
dispositifs (ombrage, accessibilité...).

Tout au long du diagnostic, les
adolescent'es observent les espaces
en incarnant une personne au profil
spécifique (voir annexe). Observer
I'espace sous le prisme des catégories
d’'dges, du genre ou des capacités
physiques, leur permet de regarder
lespace en considérant des éléments
moins  systématiques comme le
rapport aux sens, a la vitesse, a la
mobilité ou au sentiment de sécurité.

De cette premiére étape, les jeunes
citoyen'ne's soulévent un certain
nombre de constats. Pour ce qui est
des dispositifs sportifs, sans grandes
surprises, ce sont des espaces
majoritairement masculins et jeunes,
qui plus est, souvent difficiles d’accés
aux personnes & mobilité réduite.
Les espaces de plus grande mixité
de genre sont ceux pratiqués par les
enfants de moins de 12 ans. Pour ce
qui est de la mixité générationnelle,
nous n'‘avons pas eu loccasion de
'observer clairement.



BOUGE QUI PEUT I

Une longue promenade naturelle qui traverse toute Ifle
de Nantes ? Des espaces d'activités physiques et ludiques
ouverts & toutes et & tous sans distinction de genre,
d'age ou de capacités ?

Ce sont 14 les ambitions de laménagement des futurs
Jardins de IEstudire. Un joli projet pourtant pas si simple
& mettre en ceuvre. En effet, faménagement des espaces
joue un réle déterminant dans la reproduction de
schémas discriminants,

Mais alors, comment faire pour que personne ne reste
sur le banc de touche ? Comment assurer la pratique
ludique et sportive aux différents groupes d'dge, aux
genres, et & toutes les capacités physiques et mentales ?
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@ ON VA MARCHER SUR LA LUNE

Z,
ﬂ C|U| proﬁ{e ce{ apace ? [vralmen{)

Combien de personn&s SOH{ Préﬁeﬂ{ﬁ dans |’apace 7
Combien de PBFSOHHG ont (comp|é{er |e faHeau) 7

+70 ans

-1 an, [1-6] ans'[ﬁﬂ ans'[ﬂlb] ans([2550] ans

Combien de personnes sont .7

Des files / femmes :.....o....c.
Des gargons / hommes -........

ﬂufre -

Se compor{alen{—ﬂs dlﬂ'éremen{ SE[OH |€Ul’ genre/age 7

Tout le monde Peu{—|| en Proﬁ{er
de la meme fagon ?
Sur une echelle de 1 210, je donne une note de ..........

dulieu (tout le monde peut y entrer faclement)
Dautres remarques a ce sujet ? .cvene

P —"

]e PeUX Uflhser tOUS |5 é|émenfs de eu ou de SPOV{ ?

Je me sens a [aise 7 Les personnes Présen{es
me ressemblent ?

@ UARBRE A BASKET \ @

ﬂ C|Ul Proﬁ{e CE{ apace 7 (vralmen{)

Comblen de PCFSON\&S’ SO!‘I{ présenfa dans \'apace ?
Combien de PCFSUN\Q cnt (comp|e£er |E {aHeau] 7

+70 ans

-1 an’ [1-¢] ans] [ ans’[1246] ans{[ZSEU] ans|

Combien de personnes sont .7

Des files / femnmes oo
Des garqons/hommes: e

ﬂu{re H
Se comporl:alenf—ﬂs dlﬁéremenf se|on IEUF genre/age 7

Tout le monde peut-il en profiter
de la meme facon ?

Sur une echelle de 1 2 10, je donne une note de ........
duliey (tout le monde peut y entrer faclement)
Dholres remarques & ce sl ? ..

pour laccessibiite

]E PGUX Utlllief {OUS IS e|émeml.s de JEU ou de SPOV{ ?

Je me sens a laise ? Les personnes Présen{es
me ressemblent ?

Dessine une scene, un détail,... fout ce qui te semble interessant dans cet amenagement.

{OU{ e qUI {e :emHe wn&ressan{ dans CS{ aménagemen{.

Dessine une scene, un detall, ..

@ PING-PONG PIRK \
N

ﬂ qUI proﬁ{e ce{ GPaCE 7 (vra|men )

Comblen de PEFSOHHS SOH{ présen{ej dans |'6pace ?
Combien de personna onf (complé{er \e {aMeaU) ?

+70 ans

- Ian] [1-6] ans' [H1] ansl[ﬂflb] ans{[QSEO] ans

|1

Comblen de personnes sont ...7

Des files / femmes : ..
Des gargons/homm&s —

Qufre
Se wmpof{alen{ IIS dnur'eremen{ se|on |EUI’ 967\78/398

Tout le monde peu{—d en Proﬁ{er
de la meme {agon ?

Sur une echelle de 1 210, je donne une note de .
dulieu (tout le monde peut y entrer fclement)

Dutes remarques & c sl 7.

T —

]e PEUX u{lhser tOUS |6 é|émen{s de )eu ou de SPOT{ ?

Je me sens a laise ? Les personnes présenfes
me ressemblent ?

tOU{ ce qUi fe semHe m{eressan{ dans CE{ aménagement

Dessine une scene, un detail,
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© SKATE PORK + STREET WORK OUT

ﬂ C|UI Proﬁ{e ce{ 6Pace 7 (vramen{f

Combien de PCFSDHHS sonf presentﬁ dans |’e‘;pace ?

COmbIEH de PEFSUHHS Oﬂt (comp|éfer Ie {ab|eau] ?

-1 an] [1-6] ans? [H1 ansl[lzfib] ansf[z.%ﬂ] ans| +70 ans

Combien de personnes sont .7

Des files / femmes : ..o
Des gargons/hommes:

ﬂu{re: "
Se comPortA\enf—\ls dncFéremenf se|on \eur genre/age 7

Tout le monde peut-1 en profiter
de la meme fagon ?
Sur une dhelle de 110 jo dome une ote de ...

du'lieu ftout le monde peut y entrer faclement).

Daotres remarques & c sl 7.

pour lsesblite

Je PEUX u{\llser {,OUS b é|émen{s de JeU ou de SPUT{ ?

Je me sens a laise ? Les personnes Présen{es
me ressemblent ?

%)

@ Uy O
'y !
ﬂ qU\ Proﬁ{e Ce{, ﬁPaCe ? (Vra\men{:)

Comblen de personnes SOH{ présen{a dans |’apace ?

Comblen de personnes onf (nump‘é{er |€ faHeau) 7

-1 an? [1-6] ans} [ ansl[ﬂflﬁ] ans{[25~50] ans| +70 ans

Combien de personnes sont ...?

Des filles / femmes ..o
Des gargons / hommes -...............
uutrei -

Se cumpurfalen{—ﬂs dlﬂ'éremen{ SEIDV\ |EUV genre/age 7

Tout le monde peut-l en profiter
de la meme fagon ?

Sur une echelle de 12 10, je donne une note de ..........
du hiey (tout le monde peut y entrer faclement),

Daotrs remarques & c s ?

pour faccessbilite

]e PeUX Uf|||ser tOUS |ﬁ’ é|emenfs de eu ou de SPOV{ ?

Je me sens a laise 7 Les personnes présen{es
me ressemblent ?

]l.OU{ ce qUI {.6 sern|>|e m{érasant dans ce{ aménagememl..

Dessine une scene, un detail,

tout ce qui te semble intéressant dans cet aménagement.

D&s‘sme une scéne, un dé{:aﬂ,

@ 5QURRE JACQUES DE BOLLARDIERE

7

ﬂ C|Ul Proﬁ{e ce{ ﬁpace 7 (vralmen{)

Comb\en de PEVSUN\G SOH{ présen{a dans |’apaoe 7

Cumblen de personnej 0n£ (CDmPIé{EF |€ {ab|eau) 7

-1 an' [1-6] ans| [711] ans'[ﬂib] ans{[25501 ans| +70 ans

Combien de personnes sont .7

Des files / femmes:.........
Des garcons / hommes -.....

QU{I‘E :
Se comportalenf—ﬂs dlﬂéremenf se|on [eur genre/age 7

Tout le monde peut-il en profiter
de la meme facon ?

Sur une échelle de 12 10, je donne une note de.........
dulieu (tout le monde peut y entrer faclement).
Dautres remarques a ce sujet ? ...........

pour laccessibilite

]e PCUX ufihser tOUS ICS e\émen{s de JEU o de SPOf{ ?

Je me sens a laise ? Les personnes Présen{es
me ressemblent ?

{OU{ ce qUI ‘:6 semHe m\l,érasan{ dans ES{ aménagemenf.

Dessine une scene, un detall ..




Place au debat |

QJ observenf les co”égien'na ?
-On a marché sur la lune

Cet espace a été identifi€ comme
un espace agréable, les matérialités
permettent d'inclure un public non/
mal voyant, mais la proposition
unique de trampoline rend lactivité
pour les personnes a mobilité réduite
impossible. De méme, seuls les enfants
de moins de 12/13 ans faisaient usage
de cet espace.

« Avec mon fauteuil roulant, je peux
juste le traverser, cest frustrant
de regarder les autres s‘amuser »
(Louison)

-L’arbre & basket

II'a été apprécié pour ces différentes
hauteurs de paniers qui en font un
espace praticable par une grande
diversité d'édge. Malgré tout, nous
n‘avons observé que des gargons y
jouer.

La surface goudronnée et I'absence
dombrage en fait un espace
difficlement praticable pendant les
périodes ensoleillées.

-Ping-Pong Park
Lors de notre passage, personne

n'y jouait. Cependant, ils ont noté
que les propositions ludo-sportifs

qui s'inscrivent dans le cadre du
voyage @ Nantes, et plus largement
dans le cadre dune proposition
artistiques étaient des propositions
plus innovantes. Par exemple ici, ils
apprécient la réinterprétation des
tables de ping-pong et l'idée d'gjouter
une table de pique-nique a 'ensemble
du programme.

- Skate-park + street work-out

En arrivant sur cet espace, aucun
doute possible, nous sommes au coeur
d'un entre-soi masculin. Les hommes
font la démonstration de leurs talents
de glisse ou de musculation.

Le moment venu dessayer les
dispositifs, les filles peinent & s'imposer
a la différence des gargons qui entrent
assez facilement dans le jeu du « qui
tient le plus longtemps sur les agrés ».
Les adolescentes présentes ont soulevé
un point primordial : 'importance de
la représentativité, autrement dit :
« Est-ce que les personnes présentent
me ressemblent suffisamment pour
que je sois & l'aise, @ mon tour dy
aller? ».

Ci-contre, des photos de I'atelier 01

01 dispositifs ludiques et sportifs sont-ils
réellement pratiqués par toutes et tous ?
crédits photos_Vincent Jacques






Cahier d@ charg@
Que PFOPOSBHJC |6
adOIQCGHJE'ﬁ ?

De nombreux éléments participent &
faire d'un espace public un lieu inclusif.
L'ensemble des préconisations qui
suivent font suite a différents ateliers
et mises en situation (voir profils en
annexe) qui se sont déroulés tout
au long de la seconde journée et qui
les ont amenés a faire émerger des
solutions. La liste qui suit en fait la
synthése et la traduction.

=> Diversifier loffre |udique et sporjtive

Les adolescent'es se sont retrouvés
face a un dilemme de taille le moment
venu de la programmation des
usages. Comment inclure plus de
mixité sans pour autant présupposer
une forme de déterminisme dans
ce quaimeraient les files et ce
qu'aimeraient les gargons. Et pour
cause, nous l'avons constaté, faire des
terrains de foot et des terrains de
basket dans I'espace public ne rend
la pratique plus accessible aux filles,
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au contraire. Mais alors comment ne
pas présupposer que certains sports
seraient des réservés aux garcons et
d’autres aux filles ?

lls ont donc choisi de ne pas faire de
choix, et de travailler de front les
deux problématiques.

-l leur semble important d’offrir une
plus grande diversité d’équipements
a I'échelle des Jardins de I'Estuaire et
de veiller a ce que ces derniers soient
attractifs pour les garcons et les filles,
les jeunes et moins jeunes. Certains
sports semblent plaire @ un public
plus divers comme le badminton, le
ping-pong, la danse ou le volley. Mais
il sagit également de faire cohabiter
dans un méme espace des activités
qui ont tendance & attirer des publics
différents et faire cohabiter des
pratiques ludo-sportives que I'on peut
réaliser seul ou en groupe.

-Aprés de vifs débats, ils ont fini par
conclure de l'importance de garantir
des temps en non-mixité dans les
espaces ludo-sportifs ou les filles ont
du mal & prendre place.

JEUX de raqueﬁes

ou de balles

JGUX suspendus, ba\angoxr@...



JEUX SUSPeﬂdUS /

hauteurs d\géren{:es-

Jcab\e de p\que—mque

assises

f tables ~__A

d'échecs

Jtab‘ﬁ de ng—Pong

> Signa|éjcique, un élement cle de

linclusivite

La signalétique nous permet de
nous orienter et datteindre notre
destination. Si elle est absente ou
difficle & comprendre, elle peut
exclure certaines personnes de
l'espace public. Cest pourquoi les
architectes et urbanistes en herbe
proposent de :

-Garantir la visibilité et la lisibilité
des panneaux de signdlisation. Ces
derniers doivent é&tre a hauteur
d’enfant ou de fauteuil roulant. La
dimension des caractéres doit étre
suffisamment grande et contrastée
pour étre vue de loin, méme par les
personnes qui éprouvent quelques
difficultés de vision.

-En plus de la dimension visuelle, les
jeunes citoyen'nes proposent de
multiplier les supports de lecture de
l'espace comme des inscriptions en
relief ousonore pourles personnes non

il

ou malvoyantes. lis et elles proposent
de ne pas utiliser que le langage écrit,
multiplier les pictogrammes et leurs
supports (sur le sol par exemple).

-Dimension  symbolique joue un
role conséquent. Il s’‘agit par cette
proposition de garantir que les
publics se sentent représentés
symboliquement. lls proposent par
exemple de féminiser la signalétique
ou de proposer des pictogrammes
aux silhouettes moins convenues.

-> Liberté de mouvement

Les dispositifs récréatifs et sportifs
représentent 'opportunité incroyable
de penser des espaces de liberté et
de plaisir. Mais rendre possible une
plus grande libert¢ de mouvement
pour les personnes, c'est aussi offrir
sécurité et confort. Cela se joue @
plusieurs niveaux :

-Pas de liberté sans accessibilité. Cette
dimension se travaille a travers des
revétements appropriés, des pentes
douces, des chemins d'accés plus
laraes.

fraval“er ‘ﬁ teX{UFS dU SO‘ ef |&‘? Peﬂ{?j



-Garantir des espaces de repos,
au niveau des daires de jeux, mais
également entre celles-ci, tout au long
des déambulations piétonnes. Les
assises et autres éléments de repos
doivent offrir des positions corporelles
différentes, étre confortable et
permettre de se relever facilement...

De mUPUPIﬁ SPaCS de FePOS

-Les aires de jeux devraient permettre
de multiplier les position crorporelles
: grimper, ramper, glisser, se balancer.

br\mper, sauter, escalader... (dessins inspires du traval d'Trena Gajic)
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-Elles devraient également faire
en sorte que sa propre liberté de
mouvement ne limite pas celle des
autres. Faire cohabiter la lenteur et la
rapidité.

=> Dejsiner par dela la norme

- Des propositions artistiques comme
celles du Voyage & Nantes, sont de
belles opportunités de réinventer des
modéles connus d’aménagement,
faire des propositions innovantes,
origindles, hors d'échelles et qui ne
portent pas encore les stigmates et
idées précongues d'd qui seraient
réservées certains jeux.

- Dessiner par-deld la norme, cest
repenser les hauteurs et veiler a ce
que tout le monde soit en mesure
(physiquement) d’y entrer.

Hors d'¢chelles et orlgmab (dessins mspirés du traval dIrena Gaj)



> Pas de |imiJce, et si on Pouvaif

JOUGF Pal”tOUJL l

Aujourd’hui, la grande majorité des
espaces ludo-sportifs sont circonscrits
spatialement et catégorisés par
tranche d'dge. Lidée de cette
proposition serait d’aller au-dela de
la norme, laisser place a la surprise,
linterprétation, 'appropriation...

On pourrait imaginer retrouver des
éléments de jeux et de sport Ia ou
nous n'avons pas I'habitude de les
retrouver comme sur un lampadaire,
une bouche d'égout, un mur, sur des
escdliers, ...

fossibilité de jouer partout

> Sentiment de sécurité et confort

Pour rendre possible I'appropriation
par toutes par tous, il semble
important de créer des espaces de
sécurité et de confort, cela passe par
des installations simples et que nous
avons l'habitude de retrouver dans
I'espace publiccomme deslampadaires
mais cela peut également é&tre pensé
au niveau du choix de l'implantation
de certaines aires (proche d'un espace
susceptible d’'étre passant, avec une
visibilité sur plusieurs métres, ...).
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- Les pejcijts bonus et idées qui auraient

mérifé d'é{re poursuivi@ .|

« Pourquoi il n’y a pas de porte-
bébédans les vélos en libre-service ? »

« Si ya de la nature, on se sent tout de
suite déja mieux. »

« Faut pas oublier les toilettes, partout
des toilettes, c’est trés important ! »



PI"OPOSIJUOHS en maque&e
(u imaginent les
urbanistes en herbe ?

Une fois les propositions établies, ils
se sont ensuite essayé a l'exercice
d’imaginer  des espaces qui
répondraient, au mieux, aux éléments
du cahier des charges décrit ci-dessus.

-> Handi-basket
Maé|\/s, Louison eJt Léa

Cette proposition revisite I'arbre
a basket découvert plus tot dans la
semaine. En effet, Louison, Maélys et
Léa proposent de reprendre l'idée d'un
arbre dont les branches accueillent des
paniers de basket situé a des hauteurs
différentes, et y gjoutent du feuillage
permettant une qualit¢é d’ombrage.

Ainsi des personnes de tailles tres
différentes ou en fauteuil roulant
peuvent y accéder et continuer & jouer
sous le soleill. A cela, elles ajoutent
de nouveaux usages et diversifient
ainsi les personnes présentent sur cet
espace : une buvette, des tables de
pique nique, balancoires et fontaine
(@ hauteur de fauteuil roulant). On
remarque également des assises
différentes disséminées un peu partout
dans I'espace.

DIVGFSIGF |ﬂ usaga avec dU SPOI{, dU JGU, de |a de’fenfe...



> [lthlg-stuaire

ﬂ”)in €J£ Lucien
e

Ici, Lucien et Albin nous invitent a
repenser les pistes d'athlétisme. La
piste centrale propose des couloirs
de couleurs différentes dont certaines
sont réservées aux personnes qui,
pour de nombreuses raisons, peuvent
courir moins rapidement. Un espace
d’accueil abrité permet de créer des
moments de convividlit¢ pour se
retrouver aprés l'exercice. On peut
également noter un travail sur le sol
pour faciliter I'accés a I'espace.

> ﬂquarium des sens

Qna{ole eJL Maxime

Anatole et Maxime proposent
d'imaginer un « aquarium » au sens
d’espace « cocon » qui sollicite les sens.
Les déplacements dans « I'aquarium»
sont imaginés comme des jeux qui
nous en apprendraient plus sur la

Loire et ses profondeurs. Les murs et
les sols sont texturées et invitent les
personnes a les toucher, & grimper,
a sauter, ramper... Car pourquoi pas
apprendre en s‘amusant mais aussi en
faisant du sport !

-> Baracouda

Mathieu, Maxime et Elias

Mathieu, Maxime et Elias reprennent le
partie pris de diversifier les usages et
les échelles. La baracouda est un lieu
de dlisse avant tout. La grande piste
au cceur permet d'accueiliir les sports
de dlisse que 'on voit moins souvent
valorisé et souvent plus largement
pratiqués par des filles comme le roller
Derby, le roller ou le long-board.
L'espace skate-park est toujours
présent mais ne représente pas la
majorité de la proposition. Ainsi, on
imagine inciter les skateurs a s'essayer
a d'autres sports de dlisse et inviter
les autres praticiens dans ce nouveau

I



genre de « skate-park », un « dlisse- A co6té de tout cela, un petit espace
park » ! de détente et de repos permet
de poursuivre les rencontres et

-> Serre—spor{ive de 'Estuaire

Yulia, Rosanne, Maxime

Ici, les 3 architectes en herbe
proposent de profiter d'étre dans les
Jardins de [I'Estuaire pour imaginer
un espace d'apprentissage de la
végétation par le loisir et le jeu.
La serre est imaginée avec une
végétation dense qui pourrait elle-
méme devenir des accroches pour
multiplier les formes d'amusement
: on escalade un arbre, on rampe &
travers un tronc,.. et sur le toit, une
piscine permet de se rafrdichir apres
cette longue traversée. On notera
que Yulia, Maxime et Rosanne ont
pensé atout le monde en construisant
un ascenseur qui méne jusqu’au toit.
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POUl” conciure...

De nombreux éléments participent
a faire d'un espace public un lieu
inclusif : forme, programme,
accessibilité, signalétique, offre de
pause, luminosité,... L’'aménagement
tient une place primordiale. Par leurs
réflexions, capacité d'adaptation,
d'imagination et dempathie, les
adolescent'es ont fait preuve d'une
qualité de proposition qui nous a
étonné par sa finesse, son inventivité
mais surtout son ancrage dans la
réalité.

Méme si donner & des adolescent-es
agé-es de 11 a 14 ans une place dans
la réflexion d'un cahier des charges
peut sembler étonnant, le résultat
n‘en est pas moins recevable. Bien
plus, a y regarder de plus prét leur
regard réinterroge les réflexes, les
stratégies, les modes de faire la ville.
Derriére tout cela, des questions
complexes émergent : Quels sont
les mécanismes de la fabrique des
espaces ludiques et sportifs ? Quels
sont les enjeux de I'appropriation par
toutes et tous des espaces sportifs et
ludiques dans la ville ?

Prendre en compte le regard des
enfants/ados ce n’est pas simplement
imaginer avec eux des espaces
dont l'usage leur sera réservé, c'est
interroger les usages de toutes
et tous et notamment les plus
« fragilisés ».



ﬂﬂﬂQX@

Cartes profis qui ont permis la
rédaction des préconisations aprées
mise en situation.

Je suis une peii{e file de 6 ans. Depuis que je suis née e
sus en fauteull roulant. Jaime beaucoup de choses : le
dasin, la Peinture, faire da Pins e{ regarder |e baske{ a
la tele |

Tai vu une fois des personnes en fauteuil comme moi faire
du basl(e{, elles etaient super Jforte, Je veux devenir
comme elles |

Jules

Je suis un petit gargon de § ans. Ma maman est maitresse
et mon papa dectricien. Quand Je serais grand,J‘e réve de
devenir cascadeur |

DePUis foujours, je me sens un peU diﬁrérent Par exemp|e,
quandje suis avec beaucoup de monde,j ai vite besoin de
me retrouver seul, au calme. Le médecin a dit quej‘ avais

un |e’9er trouble auﬁis{ique.

JL
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]e suis un ado de 13 ans. ]e NUN bon é|eve mais ce que
j alme vralmen{ é(’ﬁ{, |e ro||en

Je suis inscrit dans un club de roller Derby. Ca m a permis
de vaincre ma timidité et de me faire des copains et
copines super sympas |

Je suis une jeune femme de 25 ans. Je suis passionnée par
mon travail daide-soignante qui me prend beaucoup de
femps. ]e rentre chez moi souvent fard le soir

Je suis passionnée Par le sporf (est Pour moi le meilleur
moyen de me décompresser de mes grosses (et parfois)
dures J‘ournéa.

&




Je suis une femme de 37 ans et Je viens davoir une Pefite Je suis une femme de 47 ans. Jai perdu la vue il ya 5 ans
file, Nina, elle a 3 ans. Je suis passionnée de tatouage et apres un accident. Je suis masseuse depms,j aime frop ca
de spor{. e{ a en croire ‘es c|ien£‘e_s,Je suis douée J

Depuis mon accouchement J‘e ne trouve Pas un instant DePUis mon accidenfje ne fais P|US de sPort | Je crois que
pour faire de |éxercice, ¢a me manque | ] a peur de me retrouver en dhcﬁcuﬂé, puis i y a

beaucoup de sPor{ ou si tu ne vois rien... Cest quand
méme bien p|us comphqué |
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banesh

Je suis un homme de 72 ans. Jaime Proﬁ{er de ma
retraite bien méritée. Qvec mes amies on se retrouve une

{OWS par semaine POUFJOU@F aux échecs.

Je suis passioné de Yoga et de meditation. Mais depuis
quelques années, je dois faire attention car j ai quelques

dou‘eurs aux arjucu|ajuons.

”

fnne-Marie

Je suis une femme de 87 ans. Je suis passionnée de tricot.
Du haut de mon grand age, Je me sens tout de meme en
p|eine forme. En fou{ cas, autaml. que [on Peu’c I'éfre a 87
ans |

Jaime faire des balades, mais j ai remarqué que j avais
besoin de me reposer de plus en plus souvent. Jaimerais
me maintenir en forme par d” autres moyens comme la
musculation...

3t
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Les Archi'teliers sont des ateliers
pédagogiques, proposés par la Samoa*
et I'Ardepa**, dont lobjectif est de
sensibiliser les enfants aux questions
urbaines. Au travers de visites et
d’ateliers de manipulation (maquettes,
collages, dessins, jeux...) les enfants
s'‘approprient des notions d'architecture
et d'urbanisme telles que les formes, les
matériaux, 'orientation, les couleurs, les
échelles, les mobilités.. L'fle de Nantes
représente un véritable terrain de jeux ou
les enfants pourront laisser place a leur
imagination afin de mieux comprendre
leur environnement et de participer &
Iavenir de leur ville.

L'’Ardepa

Fondée en 1979, lardepa est une
association qui a pour but de susciter,
chez tous les publics, un intérét croissant
pour la fabrication et I'évolution de la ville,
du cadre bati et de son environnement.
Elle développe des actions auprés des
professionnelles, des enseignantes, des
scolaires, des institutions, des associations,
des «amateurices éclairé.es» et des
citoyen.nes...

Du projet a la rédlisation, du local &
linternational, de la ville & la campagne,
lardepa révéle toutes les dimensions de
la ville et des espaces aménagés.

*La Samoa est une société publique locale chargée
de 'aménagement urbain de ITle de Nantes et
contribue au développement économique des
industries culturelles et créatives.

** Association de sensibilisation & I'architecture et
aux questions urbaines

Association régionale pour la diffusion et la promotion de I'architecture
Ensa Nantes - 6, quai Frangois Mitterrand - 44200 Nantes
02 40 59 04 59 - lardepa@gmail.com - www.lardepa.com



